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Training der tiefliegenden Wirbelsaulenmuskulatur

INTENSA steht fiir gezieltes und medizinisch fundiertes Training,
das die Rumpfmuskulatur von innen heraus kraftigt.

Kraft und Ausdauer erhalten wir nur aus einer starken Rumpfmuskulatur.

Sie stltzt die Wirbelsaule und gibt dem Korper in seiner Mitte echte und nachhaltige Stabilitat.
Hier setzt die neu entwickelte INTENSA-Geratelinie an, die sich von anderen Trainingsgeraten
grundlegend unterscheidet. INTENSA steht fiir gezieltes und medizinisch fundiertes Training,
das Riicken und Bauch zugleich von innen heraus kréftigt.

Das INTENSA-Prinzip beruht auf einer einfachen Idee:

Wahrend das Training an herkémmlichen Sportgeradten grof3e und oberflachliche Muskeln anregt,

nutzen die INTENSA-Geréte die rotatorische Bewegung liber geringe Distanzen zur Stimulierung der Muskulatur.
Diese Bewegungen trainieren gezielt die kurzen und tief liegenden Muskelfasern, die nah an den Drehpunkten
der Gelenke sitzen. Das Resultat ist eine intensive Anregung von Muskeln, die fiir Stabilitat im Zentrum

des Korpers sorgen.

Die Umsetzung dieser innovativen Idee, die von Techniken aus der manuellen Therapie und aus der

Physiotherapie inspiriert ist, maximiert den Trainingseffekt bei kdrperbewussten Menschen aller Leistungsstufen.
Gelegenheitssportler und Rehabilitationspatienten profitieren von der Arbeit an INTENSA-Gerdten ebenso wie
ambitionierte Freizeitsportler und Profi-Athleten. Bauchtraining, das nicht nur auf die rein duBerliche Asthetik setzt,
profitiert vom INTENSA-Prinzip genauso wie die intelligente Vorbeugung gegen Probleme der Bandscheiben.

Auf allen drei Geraten der INTENSA-Familie ist die Wirbelsaule beim Training fixiert. Das Riickgrat wird dadurch
zum,,punctum fixum®*, das Becken zum ,punctum mobile” - was bei herkdmmlichen Trainingsmaschinen exakt
umgekehrt ist.

Die Gerate erreichen so, dass die tief gelegenen Muskeln der Lendenwirbelsdule zielfiihrend und ohne
Verletzungsrisiko angeregt werden. Die Bewegungsenergie gelangt — ungebremst von kompensatorischen
Gegenbewegungen - genau an die Punkte, an denen sie ihre Wirkung entfalten soll. Der individuell einzustellende
Trainingswinkel entscheidet tiber die Intensitdt des Widerstandes, gegen den der Kérper arbeiten muss.

Artikel-Nr. 33.424
INTENSA - Back

INTENSA - Back trainiert die tiefen Rlickenmuskeln, insbesondere den Musculus multifidus
(vielgefiederter Muskel). Die Hiiftextensoren (Huftstrecker) kdnnen dabei — anders als bei anderen
Gerédten - nicht kompensatorisch tatig werden.

MaBe: 118 cm X 97 cm X 145 cm

Maximale Belastbarkeit: 120 kg

Motorische Verstellung der Sitzhdhe (Drehpunktanpassung)
Motorische Verstellung der Neigung (Intensitat)

Gestell: weilaluminium (optional: carbon-grey)
Schutzverkleidung: Plexiglas weil3 (optional: anthrazit)
Polsterfarbe: siehe Farbkarte
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Artikel-Nr. 33.425
INTENSA - Front

INTENSA - Front stimuliert die unteren Bauchmuskeln Musculus obliquus externus (duBerer schrager
Bauchmuskel) und Musculus obliquus internus (innerer schrager Bauchmuskel). Die Hiiftflexoren
(Hiftbeuger) kdnnen - anders als bei anderen Gerdten — nicht kompensatorisch tatig werden.

= Mafle: 118 cm x 85,6 cm X 175,7 cm

Maximale Belastbarkeit: 120 kg

Motorische Verstellung der Sitzhéhe (Drehpunktanpassung)
Motorische Verstellung der Neigung (Intensitat)

Gestell: weilaluminium (optional: carbon-grey)
Schutzverkleidung: Plexiglas weil3 (optional: anthrazit)
Polsterfarbe: siehe Farbkarte
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Artikel-Nr. 33.426
INTENSA - Side

INTENSA - Side widmet sich dem Musculus transversus abdominis (querer Bauchmuskel).
Die Hiftabduktoren (Hiiftabspreizer) konnen dabei — anders als bei anderen Geréten -
nicht kompensatorisch tatig werden.

Mafe: 118 cm x 100 cm x 145,3 cm

Maximale Belastbarkeit: 120 kg

Motorische Verstellung der Sitzhdhe (Drehpunktanpassung)
Motorische Verstellung der Neigung (Intensitat)

Gestell: weilaluminium (optional: carbon-grey)
Schutzverkleidung: Plexiglas weil3 (optional: anthrazit)
Polsterfarbe: siehe Farbkarte
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